
按照中国医师协会《关于开展 2023 年专科医师规范化

培训试点专科招收工作的通知》，依据国家专科医师规范化

培训（以下简称专培）制度试点总体安排，结合医院实际，

现将我院 2023 年专培招收简章公布如下：

一、招收原则

公开公平、自愿参加、双向选择、择优录取。

二、招收专科及名额

普通外科学专科，2 名。

三、招收对象

（一）完成住院医师规范化培训（以下简称住培）取得

合格证书并自愿参加专培的临床医师，申报专科应与住培专

业来源一致。申报的培训专科与住培专业来源的对应要求

（见表 1）。

表 1：专科招收来源及培训年限

专 科 招生来源 培训年限

普通外科学

完成外科、神经外科方向、胸心外科

方向、泌尿外科方向、整形外科方向

住培

2年

（二）以往未参加过住培但已具备中级及以上专业技术

资格的临床医师，根据工作需要、取得单位同意后，可自愿



申请参加专培，申报专科应与本人所在的临床工作岗位相符

合。主要招收外单位委派培训对象和培训基地本单位的培训

对象。不招收农村订单定向免费培养项目的违约医学毕业生。

四、报名时间及方式

（一）报名时间：2023 年 8 月 22 日-8 月 28 日。

（二）报名方式：登陆中国医师协会“专科医师规范化

培训招收考核报名系统”以下简称报名系统（网址为

http://bm.cmda.net/zsbmfront/）进行实名注册。请认真

阅读《填报需知》，如实填写个人信息和志愿，提交报名信

息。

五、审核时间、地点与资格

（一）审核时间与地点：

1.时间：2023 年 8 月 28 日 9:00-11:00

2.地点：院本部行政楼二楼住培管理科

（二）资格审核：

资格审核通过者参加理论及临床综合能力考核。审核材

料包括：

1.本人签名的报名表；

2.委托培训人员提交由委派单位签字盖章的同意书；

3.身份证原件及复印件；

4.住院医师规范化培训合格证书原件及复印件；

5.本科及以上学历（学位）证书原件及复印件；



6.《医师资格证书》原件及复印件；

7.职称证原件及复印件。

六、招收考核内容及时间总体安排

（一）理论与临床综合能力考核内容与时间

考核内容包括理论考核和临床综合能力考核两部分。

1.理论考核。由中国医师协会各专科委员会统一组织命

题。

考核时间：2023 年 9 月 6 日 上午 9:00-11:00

考核地点：院本部培训中心二楼多媒体网络示教室

2.临床综合能力考核。临床综合能力由培训基地组织命

题。内容包括临床思维能力、临床实践技能、临床操作技能

和临床沟通能力 4 个方面。

考核时间：2023 年 9 月 6 日 下午 14:00-18:00

考核地点：院本部培训中心五楼 OSCE 考站

3.考核成绩与录取。

（1）理论考核成绩和临床综合能力考核成绩各占 50%。

（2）根据理论考核的成绩安排考生参加临床综合能力

考核，根据考生总成绩择优录取。

（二）招收录取时间：2023 年 9 月 20 日之前

（三）报到时间：2023 年 9 月 22 日之前

七、待遇保障

培训对象参照医院同岗同级人员兑现相关待遇。其中面



向社会招收的培训对象，缴纳养老保险、失业保险、基本医

疗保险(包括大额保险）与生育保险、工伤保险、住房公积

金等五险一金；外单位委派培训对象由原单位缴纳，医院兑

现绩效工资。

八、医院简介及专科优势

（一）医院简介。宁夏回族自治区人民医院创建于 1934

年，是一所集医疗、教学、科研、预防、保健、康复、急救

为一体的三级甲等医院，是宁夏医科大学附属自治区人民医

院暨第三临床医学院、北方民族大学非直属关系附属医院。

同时，也是宁夏人民医院医疗集团核心单位。

医院总占地面积 604.46 亩，建筑面积 33.01 万平方米。

下设院本部、西夏分院、宁夏医疗急救中心、宁夏眼科医院

和宁南医院五个院区，编制床位数 2630 张。现有职工 3669

人，其中硕士研究生及以上学历人员 795 人，研究生导师 115

人，享受国务院、自治区政府特贴 53 人次。拥有直线加速

器、3.0T 核磁共振及各种内窥镜等大型医疗设备上千台（件）。

医院是国家电子病历系统功能应用水平分级评价五级单位。

建成了基于全成本核算等一院多区一体化运营管理平台和

以支付结算为纽带的互联网医院平台，实现五个院区一体化

管理模式。

医院是国家卫生健康委“脑卒中筛查与防治基地医院”，

眼科、麻醉科、临床护理为国家临床重点专科，中医脾胃病



科为国家中医重点专科。设有自治区专科区域医疗中心 7个、

自治区级临床诊疗中心 15 个。是宁夏眼科、创伤骨科等 12

个质量控制中心挂靠单位。是全国首批全科医生规范化培养

基地、住院医师规范化培训基地、第二批国家专科医师规范

化培训制度试点专科培训基地、国家医师资格考试实践技能

考试基地、国家临床药师培训基地。医院服务范围涉及陕、

甘、宁、蒙等省区 1300 多万人口。2022 年完成总诊疗量

216.66 万人次、出院患者 10.51 万人次、手术量 5.06 万台

次，平均住院日 7.41 天。

医院是国家博士后科研工作站、国家药物临床试验机构，

宁夏临床医学研究所挂靠单位。近五年获批各级各类科研项

目 610 余项，其中国家自然科学基金项目 17 项。20 项科研

成果获自治区科学技术进步奖，其中一等奖 2 项。

医院是国家建立健全现代医院管理制度试点医院。是全

国文明单位，曾获全国卫生系统先进集体、百姓放心示范医

院、医疗扶贫贡献奖、全国援外医疗工作先进集体、人文爱

心医院等荣誉称号。2022 年荣获全国消除疟疾工作先进集体。

与北京、上海、湖南、天津等地医疗卫生机构以及美国、法

国、德国、以色列、日本、新加坡、英国及阿拉伯国家医学

界保持着广泛的交流与合作。

（二）专科优势。医院普通外科中心既是国家住院医师

规范化培训专业基地，也是专科医师规范化培训制度试点培



训基地。外科专科基地由普通外科中心牵头，包括肝胆外科、

胃肠外科、西夏普通外科、介入血管外科和甲状腺乳腺外科

五个轮转学科。

学科编制总床位数 282 张，2022 年外科专业基地及轮转

科室收治住院病人数 12000 余人次，年门诊量 75000 余人次，

年急诊量 6000 余人次，年出院病人数 11800 余人次，年急

诊手术例数 3000 余人次。具有丰富的临床病例用于教学组

织学习。专培师资 14 人，主任医师 13 人，具有博士学历 3

人，硕士研究生导师 5 人，博士研究生导师 2 人，具有丰富

临床经验和临床带教能力。

专业基地能够独立开展《临床诊疗指南》中所有疾病相

关的手术，包括肝脏各叶各段切除、胰十二指肠切除术、腹

腔镜下胃肠良、恶性肿瘤的根治术等普外科标志性复杂手术。

腹腔镜外科是普外中心的一大特色，腹腔镜胃癌根治术，腹

腔镜结肠癌根治术、腹腔镜胆囊切除术、腹腔镜疝修补术、

腹腔镜阑尾切除术等已成为常规手术，2022 年开展腹腔镜下

手术占普外中心手术总数的 80%以上。

近年来，专业基地主持自治区重点研发计划项目 1 项，

自治区科技惠民计划项目 2项，宁夏自然科学基金项目 5项；

中央高校专项基金 1 项，获批经费 200 余万元。

专业基地注重加强内涵与质量建设，始终追求以“厚德

精术的专业态度、精益求精的敬业精神、生命至上的服务意



识、医教协同的教学理念”为基地发展宗旨，认真落实国家、

自治区及医院住院医师规范化培训管理制度，加强学员培训

与管理，为全区乃至区外培养并输送了一批合格外科专科医

师。

九、联系方式

（一）试点专科，普通外科学专科，联系人，尚凡晶，

联系方式，19995350224，邮箱，864085788@qq.com。

（二）住培管理科，联系人，张国荣，联系方式，

0951-5920219，邮箱，nxrmyyzpgl@163.com。

（三）网上报名技术咨询：0531-66680714


